
3 

4 

5 

6 

2 

8 

11 

19 

24 

21 

29 

20 

1 

18 

16 

4ème Poomsé : Tae Geuk Sa Jang 

Documents réalisé par Eric Albasini, 4ème dan                  -                  2010-2011                  -                  Challengers taekwondo-club.fr 

7 

9 

10 

12 

13 
14 15 

23 

22 

 
Joumbi 

6 - Sonnal jibbi poom 
mok tchigui, ap koubi 

seugui 

12 - Bakkat palmok 
montong bakkat 
makki, duit koubi 

seugui 

23 - Montong makki, 
ap seugui 

27 - Montong makki, 
ap koubi seugui 

 
Idem, vue de face 

18 - Sonnal jibbi 
poom mok tchigui, ap 

koubi seugui 

 
idem, vue de face 

 
19 - Ap tchagui 

 
idem, vue de face 

20 - Deung joumok 
ap tchigui, ap koubi 

seugui 

 
idem, vue de face 

28 - Montong dou boun jirugui, ap koubi 
seugui 

 
Idem, vue de face 

 
Idem, vue de face 

26 - Montong dou boun jirugui, ap koubi 
seugui 

25 - Montong makki, 
ap koubi seugui 

 
Idem, vue de face 

 
1 - Tchalieut 

 
2 - Sonnal montong 

makki, duit koubi 
seugui 

3 - Batang son nulo 
makki/pyon son keut 
seo jirugui, ap koubi 

seugui 

 
4 - Sonnal montong 

makki, duit koubi 
seugui 

5 - Batang son nulo 
makki/pyon son keut 
seo jirugui, ap koubi 

seugui 

 
7 - Ap tchagui 

8 - Montong baro 
jirugui, ap koubi 

seugui 

 
9 - Yop tchagui 

 
10 - Yop tchagui 

11 - Sonnal montong 
makki, duit koubi 

seugui 

 
13 - Ap tchagui 

 
14 - Montong an 
makki, duit koubi 

seugui 

15 - Bakkat palmok 
montong bakkat 
makki, duit koubi 

seugui 

 
16 - Ap tchagui 

 
17 - Montong an 
makki, duit koubi 

seugui 

 
21 - Montong makki, 

ap seugui 

 
22 - Montong baro 

jirugui, ap seugui 

24 - Montong baro 
jirugui, ap seugui 

 
29 - Joumbi 

 
Tchalieut 
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