
1er Poomsé : Tae Geuk Il Jang 

Tchalieut 1 - Joumbi seugui 2 - Alé makki, ap seugui 3 - Montong bandé 

jirugui, ap seugui 

4 - Alé makki, ap seugui 5 - Montong bandé 

jirugui, ap seugui 

6 - Alé makki, ap koubi 

seugui 

7 - Montong baro jirugui, 

ap koubi seugui 

8 - Montong an makki, 

ap seugui 
10 - Montong an makki, 

ap seugui 

11 - Montong baro 

jirugui, ap seugui 

12 - Alé makki, ap koubi 

seugui 

13 - Montong baro 

jirugui, ap koubi seugui 

15 - Ap tchahui 16 - Montong bandé 

jirugui, ap seugui 

17 - Elgoul makki, ap 

seugui 
18 - Ap tchagui 

22 - Joumbi seugui Tchalieut 

19 - Montong bandé 

jirugui, ap seugui 

14 - Elgoul makki, ap 

seugui 

9 - Montong baro jirugui, 

ap seugui 

20 - Alé makki, ap koubi 

seugui 
(Idem vue de face) 21 - Montong bandé 

jirugui, ap koubi seugui 

(Idem vue de face) 

Documents réalisé par Eric Albasini, 4ème dan                  -                  2010-2011                  -                  Challengers taekwondo-club.fr 

1 3 

4 5 

6-7 

9 

2 

8 

10 11 

12-13 

14 

15 
16 

17 
18 

19 

20 

21 

http://www.taekwondo-club.fr

